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Тема исследовательского проекта: Создание условий на территории дошкольного образовательного учреждения (педагогических и материально-технических), способствующих сдаче 1 ступени норм ГТО старшими дошкольниками ДОУ и микрорайона.

Сроки выполнения грантовых работ: август 2017г. - май 2018г.

Полное название образовательной организации в соответствии с Уставом-муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 64 г. Белгорода.

Ф.И.О. руководителя организации – Мусанова Марина Михайловна.

Список исполнителей гранта (Ф.И.О, должность)
Мусанова Марина Михайловна, заведующий; 
Пашкова Яна Анатольевна, старший воспитатель; 
Прудникова Елена Тимофеевна, инструктор по физической культуре.



























ОТЧЕТ О СОДЕРЖАНИИ ВЫПОЛНЕННЫХ ГРАНТОВЫХ РАБОТ, ПРЕДУСМОТРЕННЫХ КАЛЕНДАРНЫМ ПЛАНОМ
Цель исследования: организационно-педагогическое обеспечение внедрения Ι ступени комплекса ГТО в систему физического воспитания дошкольников.
Задачи:
- разработать и апробировать механизм организационно-педагогического обеспечения внедрения Ι ступени комплекса ГТО;
- разработать и апробировать индивидуальные и групповые занятия с использованием малобюджетной физкультурно-спортивной площадки для подготовки дошкольников к сдаче тестов ГТО;
- обеспечить оптимизацию двигательной активности дошкольников;
- способствовать совершенствованию умения дошкольников самостоятельно выполнять тесты для сдачи норматива ГТО; 
- организовать информационно-консультационные семинары для педагогов Белгородской области по внедрению в практику работы дошкольных учреждений подготовку детей к сдаче нормативов Ι ступени комплекса ГТО.

ОПИСАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЫ, ПРЕДУСМОТРЕННОЙ КАЛЕНДАРНЫМ ПЛАНОМ
	№ п/п
	Сроки исполнения
(начало/
окончание)
	Наименование работы
	Результат
	Ответственный исполнитель

	1
	Август 2017
	Приобретение и установка физкультурно-спортивной площадки для подготовки дошкольников к сдаче нормативов Ι ступени комплекса ГТО (далее–площадка ГТО) 
	Создан центр подготовки детей к подготовке и сдаче 1 ступени норм ГТО
	Старший воспитатель


	2
	Сентябрь 2017
	Диагностика физической подготовленности дошкольников старшей группы 
	Подобран диагностический инструментарий, проведена диагностика, в индивидуальные карты-прогнозы внесены рекомендации
	Инструктор по физкультуре 

	3
	Сентябрь 2017
	Диагностика физической подготовленности дошкольников подготовительной группы
	Подобран диагностический инструментарий, проведена диагностика, в индивидуальные карты-прогнозы внесены рекомендации
	Инструктор по физкультуре

	4
	Сентябрь 2017-
май 2018
	Разработка и проведение групповых занятий с использованием площадки ГТО
	Разработаны методические рекомендации по использованию площадки ГТО при проведении занятий, часа двигательной активности, квест-игр
	Старший воспитатель, педагог-психолог,
воспитатели, инструктор по физкультуре

	5
	Сентябрь 2017-май 2018
	Разработка картотеки индивидуальных занятий и их проведение с использованием площадки ГТО
	Составлена  картотека занятий с учетом индивидуального и дифференцированного подхода  на основе интересов и предпочтений детей
	Старший воспитатель, педагог-психолог,
воспитатели, инструктор по физкультуре


	6
	Май 2018
	Организация информационно-консультационного семинара для воспитателей г. Белгорода и области по использованию площадки ГТО
	Проведено мероприятие для руководителей образовательных учреждений г. Белгорода 26.04.2018 г.:
-турнир по футболу между родителями и воспитанниками;
-разновозрастное взаимодействие приобучению игре в городки и теннис младших и старших дошкольников;
-квест-игра старших дошкольников и родителей на «дорожке движения»;
-тренировка на площадке ГТО;
-игровые упражнения в центре развития основных движений.
	Старший воспитатель

	7
	
	Разработка и апробация организационно-педагогического обеспечения внедрения Ι ступени комплекса ГТО в систему физического воспитания дошкольников
	Разработаны методические рекомендациивнедрения Ι ступени комплекса ГТО в практику работы ДОУ
	Старший воспитатель

	8
	Май 2018
	Диагностика физической подготовленности дошкольников старшей группы
	Проведен мониторинг физической подготовленности, определено проблемное поле
	Инструктор по физкультуре

	9
	Май 2018
	Диагностика физической подготовленности дошкольников подготовительной группы 
	Проведен мониторинг физической подготовленности, определено проблемное поле
	Инструктор по физкультуре

	10
	Май 2018
	Анализ динамики физической подготовленности дошкольников 
	Определены коррекционные группы, в том числе для детей с ОВЗ
	Старший воспитатель, инструктор по физкультуре

	11
	Май 2018
	Подготовка итогового отчета по гранту
	Отчет подготовлен
	Заведующий         



Основные полученные результаты:
1. Оборудована площадка для подготовки и сдачи норм ГТО воспитанниками, сотрудниками и родителями, состоящая из:
	- турника высокого. Турник позволяет выполнять разные упражнения – подтягивания, отжимания, подъемы ног, стойки, выходы силой, махи, обороты, перелёты;

	

	
	- турника низкого. Турник позволяет выполнять огромное количество
упражнений – подтягивания, отжимания, подъемы ног, стойки, выходы силой, махи, обороты, перелёты; 

	

	
	-скамьи для пресса прямой. Для укрепления и растяжки прямых и косых мышц живота. Развитие основных групп мышц корпуса способствует улучшению осанки. Основные упражнения – скручивание, подъём корпуса, подъем ног; 
	1

	
	-упора для отжиманий. Отжимания с помощью упоров эффективнее действуют на грудные мышцы за счет большей амплитуды выполняемых упражнений. Мышцы работают лучше и качественнее и, как следствие, хорошо растут. Упоры дают увеличенную нагрузку на плечи, бицепс, трицепс и пресс;
	

	- скамьи для пресса наклонной. Преимуществом наклонной скамья является возможность выполнять упражнения на пресс с увеличенной амплитудой и сопротивлением, при этом сокращается больше мышц брюшного пресса, чем это возможно на прямой скамье или при выполнении упражнения на полу. Основные упражнения – скручивание, подъём корпуса, подъем ног, велосипед;
	

	
	 -брусьев гимнастических. Брусья позволяют выполнять полноценную тренировку всех мышц верхней части тела благодаря большому количеству упражнений – отжимания, махи, стойки. Упражнения на брусьях являются одними из самых эффективных, так как требует не только силы, но и равновесия, координации;
-информационного стенда.

2. Воспитанники	приобрели двигательный опыт при выполнении тестов ГТО.  100% воспитанников 6 лет охвачены подготовкой к сдаче нормативов Ι ступени комплекса ГТО с учетом состояния здоровья.

3.Зарегистрировано  на официальном сайте ГТО  23 дошкольника 6 лет.
Приняло участие в сдаче норм ГТО  на 01.04.2018 г. 8 воспитанников.Сдали испытания: метание теннисного мяча, наклоны с гимнастической скамьи и прыжки в длину с места.
Детьми были достигнуты следующие результаты.


4- испытания было сдано на золото
7 – испытаний было сдано на серебро
9 - испытаний было сдано на бронзу
10 и 11 мая воспитанники ДОУ будут сдавать оставшиеся нормативы.

4.26 сотрудников (6 ступень (18-29 лет),7 ступень (30 -39 лет),8 ступень (40-49 лет) дошкольного учреждения сдали все испытания норматива ГТО, а именно: бег 30м, бег 2км, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, челночный бег 3х10, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине, метание спортивного снаряда весом 500г, плавание на 50м, стрельба из электронного оружия. Нами были достигнуты следующие результаты.



106- испытаний было сдано на золото
63 – испытаний было сдано на серебро
26 - испытаний было сдано на бронзу.

5. Повышена двигательная активность дошкольников на 26% по сравнению с мониторингом 2016г.
	


Обзор проведенных мероприятий за период реализации гранта с указанием срока, места проведения, участников;

МЕРОПРИЯТИЯ 2017 – 2018 г.

	Наименование мероприятия
	Срок
	Место проведения
	Участники

	Посещение МБДОУ д\с № 64 в рамках взаимодействия ДОУ и образовательных учреждений в ходе подготовки к коллегии управления образования
	апрель 
2018 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Руководители общеобразовательных учреждений г. Белгорода; воспитанники ДОУ; педагогические работники; родители воспитанников.

	Региональный научно-практический семинар
	январь 
2018 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Заведующий, старший воспитатель, воспитатели, инструктора по физической культуре, студенты магистранты НИУ «БелГУ»

	Педагогический марафон
	октябрь
2017 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Педагогические работники, учителя начальных классов

	Августовская секция воспитателей средних групп ДОУ
	сентябрь
2017 г.
	МБДОУ д\с № 88
	Заведующий, старший воспитатель, воспитатели, педагог-психолог

	Региональный научно-практический семинар
	февраль
2018 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Заведующий, старший воспитатель, воспитатели, студенты магистранты НИУ «БелГУ»


	Семинар-практикум для педагогов: «Физкультурно-образовательное пространство дошкольного учреждения как условие подготовки детей к сдаче норм комплекса ГТО»;
	ноябрь 
2017 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Педагогические работники

	круглый стол – «ГТО: за и против»
	март
2018 г.
	МБДОУ д\с № 64
	Педагогические работники



ПУБЛИКАЦИИ
	Материалы VII всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Теория и методология инновационных направлений физкультурного воспитания детей дошкольного возраста

	Тема статьи: «Этапы развития позиции субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности у педагогов дошкольного учреждения»

	Международный научный журнал «Наука через призму времени»
	Тема статьи: «Развитие инициативности и самостоятельности дошкольников в двигательной деятельности в условиях обогащенной предметно-пространственной среды»

	Сборник материалов IIIзаочной региональной научно-практической конференции «Инновационная образовательная деятельность: региональный аспект»
	Тема статьи: «Инновационная деятельность в системе дополнительного образования»

	Всероссийское издание «Портал педагога» учебно-методический материал
	Тема статьи: «Организация взаимодействия ДОУ и семьи с целью формирования у обучающихся привычки здорового образа  жизни»



Мероприятия для родителей
Проведены консультации на тему: «Ознакомление с нормативно-правовой базой реализации ВФСК «Готов к труду и обороне»,«Спорт- это основа жизни человека», «Роль семьи в физическом воспитании детей»; «Что такое ГТО?», «Внедрение комплекса ГТО в ДОУ»; «Как подготовить ребенка к сдаче норм ГТО», «Как научить ребенка  правильно выполнять физические упражнения; онлайн-консультации специалистов детского сада по вопросам сдачи нормативов ГТО детьми.Проводится консультирование в дистанционном формате по всем интересующим вопросам посредством услуги «Обратная связь» на сайте дошкольного учреждения.
Проведены родительские собрания  на тему «Как провести выходной день с детьми?», «ГТО - за и против».
Проводится информационно- разъяснительная работа на сайте детского сада (изучение материалов, подготовленных специалистами по наиболее часто задаваемым родителями вопросам о сдаче нормативов ГТО детьми).

Оценка успешности проделанной работы, в том числе, по отзывам представителей целевой аудитории:
-повышена удовлетворенность родителей качеством дошкольного образования до 96%;
-получены положительные отзывы от проведенных мероприятий (прилож.1).


Таким образом, использование малобюджетной физкультурно-спортивной площадки для подготовки дошкольников к сдаченормативов Ι ступени комплекса ГТО позволяет максимально использовать возможности физкультурно-оздоровительной среды для формирования интереса детей, сотрудников и родителей, в том числе воспитанников группы кратковременного пребывания и микрорайона к сдаче нормативов ГТО. 


















ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЕТ
О ЦЕЛЕВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ГРАНТА
по проекту «Создание условий на территории дошкольного образовательного учреждения (педагогических и материально-технических), способствующих сдаче 1 ступени норм ГТО старшими дошкольниками ДОУ и микрорайона»
в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду комбинированного вида
№ 64 г. Белгорода
по договору № 384 на выполнение грантовых работ
от «08»  августа 2017 г.

	№ п/п
	Статья расходов
	Запланировано
	Поступило
	Израсходовано
	Остаток

	
	
	80 000
	80 000
	80 000
	0

	
	Итого:
	80 000
	80 000
	80 000
	0



Итого за отчетный период по договору № 384 на выполнение грантовых работ от «_08_»  августа 2017 г. получено восемьдесят тысяч рублей;
израсходовано  восемьдесят тысяч  рублей;
остаток составляет  восемьдесят тысяч рублей.


Заведующий МБДОУ д/с № 64                 Мусанова М.М.

Главный бухгалтер                                                                                 Федорова Л.Н.


24.04.2018 г.


ДЕТИ	
золото	серебро	бронза	4	7	9	
ПЕДАГОГИ	
ЗОЛОТО	СЕРЕБРО	БРОНЗА	106	63	26	